
敬老・運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月２５日（月）、1F 地域交流スペースにて敬老・運動会を開催しました。 
最初は、大脇理事長による開会の挨拶とご長寿の祝辞と記念品贈呈が行われました。 
続いて準備体操を行って、いよいよ運動会は始まりました。 
プログラムは玉入れ、ロープ競技、なげ輪運びの順番に進行されました。入居者の皆さんの真剣な眼
差しや職員の声援と全員の笑顔が会場に溢れていました。 
その後、職員による紅白の応援合戦で盛り上がり、後半の競技が進行されました。職員による  
『ピンポン玉運び』は入居者の皆さんの声援に背中を押されて職員も必死の形相で頑張りました。 
今年は圧倒的な得点差で紅組が優勝しました。 
入居者の皆さんも職員も、笑顔の絶えない敬老・運動会となりました。 
運動会の後、入居者の皆さんはケーキとお茶を美味しく召し上がりました。 

理事長あいさつ 

ご長寿おめでとう
ございます。 
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『うちわで花運び』 
お上手です🌺 

紅組優勝❣  
バンザイ 

職員による真剣勝負の 
『ピンポン玉運び』です。 


